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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

mit dem Sommerprogramm 2010 bieten Ihnen zum zweiten Mal
Mitglieder des Weiterbildungsverbundes Nordfriesland Seminare
und Veranstaltungen an, die in besonderer Art und Weise Kultur,
Bildung und Kulinarik der Region Nordfrieslands verbinden.

Neues zu erleben macht Spaß, besonders mit anderen interes-
sierten Menschen. In diesem Programm sind einige neue Ideen
neben bewährten Vorschlägen enthalten. Für die Teilnahme an
einem Angebot wenden Sie sich bitte direkt an die AnbieterInnen.
Die Kontaktdaten finden Sie bei den einzelnen Angeboten, die die
Sommermonate Juli bis September abdecken.
Für die Nebensaison schauen Sie bitte auf die Internetseite 
sh.kursportal.info

Der Weiterbildungsverbund Nordfriesland (WBV) steht Ihnen gerne
für weitere Fragen zur Verfügung, Tel. 04841 - 904 66 1- 0.
Wir freuen uns über Ihre Rückmeldungen und hoffen, dass Sie
fündig werden.

Herzlichst 

Ihr WBV-Team

Christiné Brandt            Andrea Müller
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Die Skagen Maler 
Kunstgeschichte Malerei für Einsteiger und Kunstkenner 
(kein Malunterricht)                                                                     

Eine Zeitreise an die nördlichste Spitze des dänischen Festlandes mit
dem sanften nordischen Licht und den hellen Sommernächten, wo
die Skagen-Maler in den Sommern 1879 - 84 den Genius loci in
ihren Werken interpretierten und für die Nachwelt spürbar machten.

Donnerstag von 18.00 - 20.00 Uhr
Kosten inkl. Handouts und Pausensnacks 20,00 EUR
Anmeldung bis 20.06. bei Elke Hansen,
Tel. 0 46 51 / 56 35 und 01 71 / 4 38 51 75

Elke Hansen Seminare
Heideweg 20 
25980 Sylt / OT. Westerland
elke@hansen-sylt.de 
www.hansen-sylt.de

Märchen – der Schlüssel zur Welt
Veranstaltung für Eltern, PädagogInnen und interessierte Menschen

An einem idyllischen, historisch bedeutsamen Ort in Bordelum – der
Bordelumer Heilquelle – gehen wir am Beispiel des Märchens „Hans
– mein Igel“ der Bedeutung und den Einsatzmöglichkeiten von
Märchen auf den Grund. Im Anschluss haben Sie die Möglichkeit,
mitgebrachte Märchen mit mir gemeinsam zu deuten. Sie erhalten
ein kleines Präsent zur Erinnerung.

Sonntag von 15.00 - 18.00 Uhr. (Bitte anmelden bis 27.06.)
Kosten 15,00 EUR p.P.,
Treffpunkt: Parkplatz Aussichtsturm Am Stollberg, Bordelum
Mindest-TN-Zahl: 6

Ulla Repen Konfliktberatung und Persönlichkeitstraining
Norderreeg 24
25852 Bordelum/Sterdebüll
Tel. 0 46 71 / 60 22 93 und 01 72 / 1 64 26 95 
info@ulla-repen.de 
www.ulla-repen.de

Juli

1.7.

4.7.

Tagesseminar Fotografie:  Sehen und Wahrnehmen
Was ich wahrnehme, dringt in mich ein; ich nehme auf,
ich nehme teil.
� mit geschlossenen Augen sehen; ich fühle, was ich sehe.
� Registrieren beobachten entdecken
� Mit der Kamera sehen
� Vom Ganzen ins Detail
� Strukturen erkennen 
� Licht und Schatten

Kostenbeitrag: 110,00 EUR 
Dienstag von 10.00 - 18.00 Uhr

Atelierhaus Uelvesbüll
Ute Karen Seggelke
Porrendeich 27
25889 Uelvesbüll   
Tel. / Fax 0 48 64 / 1 00 08 68   
mobil 01 71 / 3 88 66 40
info@karen-seggelke.de
www.karen-seggelke.de

Liebermann, Slevogt und Corinth
Kunstgeschichte Malerei für Einsteiger und Kunstkenner (kein
Malunterricht)   

Liebermann, Slevogt und Corinth waren das große Dreigestirn des
deutschen Impressionismus und der Berliner Secession. Sie spalteten
sich bewußt und programmatisch ab von herkömmlichen Künstler-
vereinigungen.

Donnerstag von 18.00 - 20.00 Uhr. (Bitte anmelden bis 07.07.)
Kosten inkl. Handouts und Pausensnacks 20,00 EUR

Elke Hansen Seminare
Heideweg 20 
25980 Sylt / OT. Westerland
Tel. 0 46 51 / 56 35 und 01 71 / 4 38 51 75
elke@hansen-sylt.de
www.hansen-sylt.de

Juli

6.7.

8.7.

Atelierhaus
Uelvesbüll
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Nichts bewegt die Menschen mehr als ihre eigene Biografie
Schwerpunkt dieses Seminares ist die Biografiearbeit und ihre
Bedeutung. Anhand der praktischen Einführung in die Methode
„Entwicklung eines Lebensbandes" erhalten die TeilnehmerInnen die
Möglichkeit zur praktischen Ausarbeitung des eigenen Lebens-
bandes. Auch der Zusammenhang zwischen Krisen und den dahinter
steckenden Ressourcen wird Thema sein. Im Preis sind ein kleiner
Imbiss und Getränke im Sommergarten enthalten.

Donnerstag von 10.00 -17.00 Uhr 
Kostenbeitrag 110 EUR pro Person inkl. Material und Catering

Atelierhaus Uelvesbüll · Christa Anna Jessen
Porrendeich 27 · 25889 Uelvesbüll        
Tel. 0 48 64 / 5 30 · mobil 01 71 / 8 12 32 15
info@seminarhaus-uelvesbuell.de
www.seminarhaus-uelvesbuell.de

Kochvergnügen mit Genuss – erleben Sie die regionale Küche
Nordfrieslands 
1. Tag: Kennenlernen der Kultur- und Produktvielfalt der Region mit
anschließendem Einkaufs – und Naturerlebnis in der Speisekammer
des Nationalparks Nordfriesisches Wattenmeer (Exkursion).
Ideenschmiede und Konzeptionsstrategie für das Kochvergnügen am
Folgetag (Rezepturen, Ernährungswissenschaftliches, Tipps zur Ver-
anstaltungsplanung und Durchführungskonzept) inklusive Bewirtung
2. Tag: Umsetzung der Ideen vom Vortag in der professionellen Küche
des Bildungszentrums für Tourismus und Gastronomie der Wirt-
schaftsakademie Schleswig-Holstein in Husum – Zubereitung eines
viergängigen Menüs nach saisonalen und regionalen Kriterien, Tisch-
kultur „Das kleine Einmaleins“, Genuss des zubereiteten Menüs in-
klusive korrespondierender Getränke, Informationsunterlagen, eine
Schürze und ein Erinnerungsfoto

Samstag von 10.00 - 18.00 Uhr und Sonntag von 12.00 - 21.00 Uhr
MindestteilnehmerInnenzahl: 10 · Kosten: 180 EUR pro Person

IHK Wirtschaftsakademie Schleswig-Holstein GmbH 
Flensburger Chaussee 30 · 25813 Husum
Tel. 048 41 / 96 08 - 31 · Fax 0 48 41 / 96 08 - 44 · www.wak-sh.de 

Juli

8.7.

10.+
11.7.

Geruchs- und Geschmacksseminar für Familien 
mit kleinen Kindern
Ein vorgelesenes Märchen auf einer Waldlichtung. Wer findet die
kleinen versteckten Duftzwerge im Unterholz? Unter den dunklen
Tannen finden wir den runden Kräutertisch und spüren süß, sauer,
bitter und salzig. Es duftet intensiv und schmeckt einfach lecker.
Mit frischer Luft und viel Bewegung geht es weiter durch den spe-
ziellen Erlebnisparcours im Bohmstedter Wald, auf einer Schnitzel-
jagd nach vergessenen Düften und Geschmacksproben.
Die Kinder suchen und kosten mit viel Freude versteckte, unbekannte
Obst- und Gemüsesorten.

Samstag von 10.00 - 15.00 Uhr 
Kosten: Erw. 8 EUR, Kinder 5 EUR, Familien 20 EUR
Geruchs- und Geschmacksschule NF · Tel. 0 46 71 / 69 20
Sandbarg 9 · Bohmstedt · www.geruchs-und-geschmacksschule.de

Historischer Spaziergang in Tönning
Mathematik spielerisch! Für Erwachsene und Kinder
Wir machen einen Spaziergang durch Tönning, erfahren von der
Tönninger Geschichte und nutzen die Daten für mathematische
Spielereien, während wir am Strand die Sonne genießen.

Sonntag von 14.00 -18.00 Uhr
Kosten: Erwachsene: 10 EUR, Kinder 5 EUR

Birgit Pauls EDV-Beratung
Friedrichstädter Chaussee 19  
25832 Tönning
Tel. 0 48 61 / 61 08 41 
info@birgitpauls.de

Theodor Storms Novelle „Eine Halligfahrt“
Die Novelle erklingt als Hörspiel, dazu exklusiv Lichtbilder von den
Originalplätzen: Natur, Politik und Menschliches vor 140 Jahren.
Die Handlung der Novelle beginnt am Ort der Vorführung, am
Dockkoog. Zuvor wird um 19.30 Uhr ein überbackener Gemüseteller
gereicht mit Krabben als Beilage.

Sonntag von 19.30 - 21.15 Uhr
Kosten: 15 EUR einschließlich warmem Essen

7

Juli

10.7.

11.7.

11.7.

Atelierhaus
Uelvesbüll

BIRGIT PAULS EDV-BERATUNG
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Mit der Nase durch Nordfriesland
Friesische Geruchs- und Geschmacksschulung 
Ob frische Nordseekrabben, Birnen, Bohnen und Speck, Mehlbüddel
mit Backobst und Kasseler, Brathering, Matjes, Schollenfilet, Tafel-
spitz mit Meerrettichsoße oder rote Grütze mit Vanillesoße. Lernen
Sie typisch norddeutsche, friesische Gerichte in der Form kleiner
Geschmacks- und Löffelproben kennen. Bei Löffelproben sind alle
Teile eines Gerichtes auf einem Löffel angerichtet.
Begegnen Sie einigen Produkten unserer Region in einer kleinen
Bild-Präsentation und nehmen Sie Ihre schönsten Rezepte mit nach
Hause.

Donnerstag von 10.00 - 16.00 Uhr 
Kosten: 20 EUR

Geruchs- und Geschmacksschule NF
Sandbarg 9 · 25853 Bohmstedt
Tel. 0 46 71 - 69 20
www.geruchs-und-geschmacksschule.de

Impressionismus – eine internationale Kunstbewegung: Teil I
Kunstgeschichte Malerei für Einsteiger und Kunstkenner (kein
Malunterricht)    
Eine Zeitreise auf den Spuren der internationalen Impressionisten:
„New English Art Club“ in England, „The Ten“ und die „Givernisten“
in Amerika und die „Wanderern“ in Rußland.

Donnerstag von 18.00 - 20.00 Uhr. (Bitte anmelden bis 14.07.)
Kosten inkl. Handouts und Pausensnacks 20,00 EUR

Elke Hansen Seminare
Details siehe Seite 9

Kreativangebot für Klein und Groß
Für Eltern und Kinder ab 4 J. und Großeltern
Vormittags feilen, schnitzen und gestalten wir mit Speckstein.
Der ist weich wie Seife.

Samstagnachmittag fahren wir ans Meer und lassen dort Drachen
steigen.
Die Fische und die Drachen sind Freunde.

Mindest-TeilnehmerInnenzahl: 7
Fahrgemeinschaften 19.15 Uhr ab Ladestraße
Anmeldung bis 11 Uhr unter Rufnummer 0 48 41 / 50 21

Sigrid Saxen · Tel. 0 48 41 / 8 25 10,
zu Gast im Nordseehotel, 0 48 41 / 50 21
Dockkoogstraße 26 
25813 Husum

Gedichte und Novellen von Theodor Storm
In Zusammenarbeit mit der Theodor-Storm-Gesellschaft
Inhalt: Zwei kurze Novellen und sechs berühmte Gedichte,chrono-
logisch vorgetragen im Zusammenhang mit dem Lebensweg des
Dichters

Montag von 15.00 - 16.15 Uhr
Kosten: 7 EUR einschließlich Museumseintritt
Keine Anmeldung erforderlich

Sigrid Saxen · Tel. 0 48 41 / 8 25 10 
sisax@web.de  · http://sigrid-saxen.de  
zu Gast im Theodor-Storm-Zentrum, Wasserreihe 31 · 25813 Husum

Schreibwerkstatt mit Autoren der Autorengruppe CoLibri
Sie schreiben Gedichte, Geschichten, Erzählungen, Romane … und
suchen Erfahrungsaustausch, Tipps und Anregungen? Sie möchten
ernsthaft in lockerer Runde schriftstellerisch arbeiten? - Dann lassen
Sie uns das an zwei Nachmittagen tun! Gemeinsam besprechen wir
Ihre Texte (falls Sie keine eigenen Texte besprechen wollen, bringen
wir Muster mit) und arbeiten an Ausdruck, Stil und Vortragstechnik.

Manfred Augustin (Liedertexter und Dozent) 
Voraussichtlich zu Gast: Franz Kratochwil (Autor und Schauspieler) 
und Reinhold Kusche (Romanautor)

Dienstag und Donnerstag von 15.00 - 19.00 Uhr
In Abhängigkeit von der Zahl der Anmeldungen wird der passende
„Arbeitsort“ in Husum ausgewählt.
Kosten: 40 EUR zuzüglich des eigenen Verzehrs am „Arbeitsort“
Anmeldung erbeten bei Manfred Augustin
Stadtweg 34 · 25813 Husum · Tel: 04841 806634
info@manfredaugustin.de · www.autorengruppe-colibri.de

Juli

12.7.

9

Juli

15.7.

15.7.

13.+
15.7.

17.+
18.7.
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Sonntagmittag gibt es eine Ausstellung der Specksteine und ein
Abschlussfest.

Samstag von 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr
Sonntag von 9.00 - 12.00 Uhr
Kosten: pro Erwachsener 25,- EUR, pro Kind 7,- EUR

Institut für Ganzheitliche Lebensgestaltung
Schloßgang 8 · 25813 Husum
Tel. 0 48 41 / 6 32 99 
kontakt@institut-husum.com

Wattwandern – friesisch
Bei einer gemütlichen Wattwanderung zur Hallig Nordstrandischmoor
oder Oland erleben Sie die Konversation in den 5 Regionalsprachen 
friesisch, plattdeutsch, (wenig) deutsch, dänisch und (mit Glück)
sonderjysk. Dazu viele Infos über Land und Leute.

Sonntag von ca. 10.00 - 17.00 Uhr 
Treffpunkt wird kurzfristig vereinbart. Kosten: 5 EUR pro Person

Berta Marie Markussen
Am Stollberg 8 · 25852 Bordelum-Stollberg Mühle
Tel. 0 46 71 / 8 52 oder 01 77 / 8 52 44 00
www.Markussen-Personaltraining.de

Bewegung tut gut  –  was der Körper wirklich braucht
Unser Physiotherapeut erläutert wichtige Bewegungsabläufe des
gesamten Körpers. Welche Aktivitäten fördern mein Wohlbefinden –
Praxisbeispiele an der Nordsee mit Übungen – z. B. Nordic Walking,
Gymnastik  und Lauftraining und  dabei noch Gedächtnistraining.
Ernährungswissenschaftliches vom Experten – welche Lebensmittel
bewirken was in meinem Körper.
Nach einer theoretischen Einführung begeben wir uns in die moder-
ne Großküche des Bildungszentrums für Tourismus und Gastronomie.
Kleine Kochschule – Zubereitung von modernen und leichten Speisen
mit anschließender Verkostung.

Dienstag  von 11.00 - 18.00 Uhr (8 U.-Std.)
Kosten: 135 EUR pro Person

10

Mindestteilnehmerzahl: 8 (Sportkleidung ist mitzubringen)

IHK Wirtschaftsakademie Schleswig-Holstein GmbH 
Flensburger Chaussee 30 · 25813 Husum
Tel. 0 48 41 / 96 08-31 · Fax 0 48 41 / 96 08-44
www.wak-sh.de  

Impressionismus – eine internationale Kunstbewegung: Teil II
Kunstgeschichte Malerei für Einsteiger und Kunstkenner (kein
Malunterricht)                                                           
Eine Zeitreise zu den Impressionisten in Ost- und Südosteuropa,
die man auch die Maler zwischen Heimat und Europa nennt,
in Polen, Böhmen und Mähren (Tschechien), Ungarn, Rumänien 
und Jugoslawien.
Donnerstag von 18.00 - 20.00 Uhr. (Bitte anmelden bis 21.07.)
Kosten inkl. Handouts und Pausensnacks 20,00 EUR

Elke Hansen Seminare
Details siehe Seite 5

Aquarellmalen in „Sehluft“- Nordfriesische Motive
Basisworkshop für Einsteiger
Das Reizvolle an der Aquarellmalerei ist das Eigenwillige der
Aquarellfarbe. Das Verlaufen der Farben ineinander, das Sich-
überlagern der Lasurschichten, die Trockenränder, das Geplante 
wie das Spontane. Wir malen in der nordfriesischen Landschaft 
und im großräumigen Atelier.

Freitag von 15.00 - 18.00 Uhr, Samstag von 14.30 – 18.00 Uhr
Kosten: 65 EUR, Kostenbeitrag für Material nach Verbrauch
Mindestteilnehmerzahl: 6

Atelierhaus Uelvesbüll · K.-H. Max Höppner
Porrendeich 27 · 25889 Uelvesbüll
Tel. 0 48 62 / 217 93 70 und 01 70 - 324 23 16
info@hoeppnerdesign.de
www.hoeppnerdesign.de/aquarellkurse

11

Juli

22.7.

Juli

18.7.

20.7.

Atelierhaus
Uelvesbüll

23.+
24.7.
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Mit der Nase durch Nordfriesland 
Friesische Geruchs- und Geschmacksschulung 
Lernen Sie typisch norddeutsche, friesische Gerichte in der Form 
kleiner Geschmacks- und Löffelproben kennen. Bei Löffelproben sind
alle Teile eines Gerichtes auf einem Löffel angerichtet.
Begegnen Sie einigen Produkten unserer Region in einer kleinen Bild-
Präsentation und nehmen Sie Ihre schönsten Rezepte mit nach Hause.

Samstag von 10.00 - 16.00 Uhr · Kosten: 20 EUR 
Details siehe Seite 9

Teaching Horses am Ochsenweg – hier lernt der Boss vom Ross 
Wir informieren Sie über die Arbeit in den Führungskräfte-Seminaren,
stellen Ihnen den Lehransatz der bewussten Kommunikation vor. Sie
lernen unsere Co-Trainer - die Pferde - bei deren Arbeit als Feedback-
Geber kennen und nehmen an einer praktischen Übung mit ihnen teil.

Sonntag von 10.00 -17.00 Uhr 
inkl. Mittagessen, Getränke und Pausen-Snacks, 4 -10 Teilnehmer-
Innen, 8 Ustd., Kosten auf Anfrage, www.Teaching-Horses.de
Berta Marie Markussen · Details siehe Seite 10

Geruchs- und Geschmacksseminar für Familien mit kleinen Kindern
Ein vorgelesenes Märchen auf einer Waldlichtung. Wer findet die 
kleinen versteckten Duftzwerge im Unterholz? Mit frischer Luft und
viel Bewegung geht es durch den speziellen Erlebnissparcours im
Bohmstedter Wald, auf einer Schnitzeljagd nach vergessenen Düften
und Geschmacksproben. Die Kinder suchen und kosten mit viel 
Freude versteckte, unbekannte Obst- und Gemüsesorten.

Dienstag von 10.00 - 15.00 Uhr 
Kosten: Erw. 8 EUR, Kinder 5 EUR, Familien 20 EUR
Details siehe Seite 7

Tagesseminar Fotografie:  Sehen und wahrnehmen
Was ich wahrnehme, dringt in mich ein; ich nehme auf, ich nehme teil.
� mit geschlossenen Augen sehen; ich fühle, was ich sehe.
� Registrieren beobachten entdecken � Mit der Kamera sehen
� Vom Ganzen ins Detail � Strukturen erkennen � Licht und Schatten

Dienstag von 10.00 - 18.00 Uhr · Details siehe Seite 5

August

3.8.

1.8.

3.8.

31.7.Märchen – der Schlüssel zur Welt
Veranstaltung für Eltern, PädagogInnen und interessierte 
Menschen
An einem idyllischen, historisch bedeutsamen Ort in Bordelum – der
Bordelumer Heilquelle – gehen wir am Beispiel des Märchens „Hans
– mein Igel“ der Bedeutung und den Einsatzmöglichkeiten von
Märchen auf den Grund. Im Anschluss haben Sie die Möglichkeit,
mitgebrachte Märchen mit mir gemeinsam zu deuten. Sie erhalten
ein kleines Präsent zur Erinnerung.

Sonntag von 15.00 - 18.00 Uhr. (Bitte anmelden bis 18.07.)
Details siehe Seite 4

Theodor Storms Novelle „Eine Halligfahrt“
Die Novelle erklingt als Hörspiel, dazu exklusiv Lichtbilder von den
Originalplätzen: Natur, Politik und Menschliches vor 140 Jahren.
Die Handlung der Novelle beginnt am Ort der Vorführung, am
Dockkoog. Zuvor wird um 19.30 Uhr ein überbackener Gemüseteller
gereicht mit Krabben als Beilage.

Sonntag von 19.30 - 21.15 Uhr · Details siehe Seite 7

Gedichte und Novellen von Theodor Storm 
In Zusammenarbeit mit der Theodor-Storm-Gesellschaft
Inhalt: Zwei kurze Novellen und sechs berühmte Gedichte, chronolo-
gisch vorgetragen im Zusammenhang mit dem Lebensweg des
Dichters
Montag von 15.00 - 16.15 Uhr · Details siehe Seite 8

Neoimpressionismus oder „wissenschaftlicher Impressionismus“
Kunstgeschichte Malerei für Einsteiger und Kunstkenner (kein
Malunterricht)                                  
Die Neoimpressionisten malten in Tüpfeltechnik mit endloser Geduld
Tausende von Tüpfeln auf die Landwand. Erst im Auge des
Betrachters ergibt sich der gewünschte Farbton. Für ein einziges
Gemälde brauchten die Maler oft länger als ein Jahr. Diese künstleri-
sche Strömung wird auch Pointilismus oder Divisionismus genannt.

Donnerstag von 18.00 - 20.00 Uhr. (Bitte anmelden bis 28.07.)           
Elke Hansen Seminare · Details siehe Seite 5

Juli

25.7.

25.7.

26.7.

29.7.
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Körperbezogene  Meditation
„In die eigene Mitte kommen“
Meine Angebote sind:
Bewegungsmeditation, Imaginationsübungen, Anspannung- und
Entspannung, Selbstwahrnehmung und Lebensfreude.
Die erlernten Übungen können Sie zuhause nutzen.
Heinke Pauls, Anleiterin für Meditation.

Samstag von 10.00 - 14.00 Uhr, Sonntag von 10.00 -14.00 Uhr
Kosten: 130 EUR
Bitte Wolldecke und bequeme Kleidung mitbringen.

Institut für Ganzheitliche Lebensgestaltung BGB
Schloßgang 8 · 25813 Husum
Tel. 0 48 41 - 6 32 99 · mobil 0160 - 91 98 02 32
www.kontakt@institut-husum.com

Theodor Storms Novelle „Eine Halligfahrt“
Die Novelle erklingt als Hörspiel, dazu exklusiv Lichtbilder von den
Originalplätzen: Natur, Politik und Menschliches vor 140 Jahren.
Die Handlung der Novelle beginnt am Ort der Vorführung, am
Dockkoog. Zuvor wird um 19.30 Uhr ein überbackener Gemüseteller
gereicht mit Krabben als Beilage.
Sonntag von 19.30 – 21.15 Uhr · Details siehe Seite 7

Gedichte und Novellen von Theodor Storm
In Zusammenarbeit mit der Theodor-Storm-Gesellschaft
Inhalt: Zwei kurze Novellen und sechs berühmte Gedichte, chronolo-
gisch vorgetragen im Zusammenhang mit dem Lebensweg des
Dichters
Montag von 15.00 - 16.15 Uhr · Details siehe Seite 8

Geschichten und Lieder von der Waterkant
Für Sangesfreudige und Sageninteressierte
Dazu passen die warmen, alkoholischen Getränke Pharisäer,
Teepunsch und Grog.
Montag von 16.30 - 17.45 Uhr · Kosten: 7 EUR zuzügl. Getränk
Mindest-TeilnehmerInnenzahl: 7
Sigrid Saxen · Tel. 0 48 41 / 8 25 10 · zu Gast im Restaurantschiff
MS Nordertor · Binnenhafen · 25813 Husum

August

Schreibwerkstatt mit Autoren der Autorengruppe CoLibri
Sie schreiben Gedichte, Geschichten, Erzählungen, Romane … und
suchen Erfahrungsaustausch, Tipps und Anregungen? Sie möchten
ernsthaft in lockerer Runde schriftstellerisch arbeiten? -
Dann lassen Sie uns das an zwei Nachmittagen tun! Gemeinsam
besprechen wir Ihre Texte (falls Sie keine eigenen Texte besprechen
wollen, bringen wir Muster mit) und arbeiten an Ausdruck, Stil und
Vortragstechnik.

Manfred Augustin (Liedertexter und Dozent) 
Voraussichtlich zu Gast: Franz Kratochwil (Autor und Schauspieler)
und Reinhold Kusche (Romanautor)

Dienstag und Donnerstag von 15.00 - 19.00 Uhr
Details siehe Seite 8

Bewegung tut gut  – was der Körper wirklich braucht
Unser Physiotherapeut erläutert wichtige Bewegungsabläufe des
gesamten Körpers. Welche Aktivitäten fördern mein Wohlbefinden –
Praxisbeispiele an der Nordsee mit Übungen – z. B. Nordic Walking,
Gymnastik  und Lauftraining und dabei noch Gedächtnistraining.
Ernährungswissenschaftliches vom Experten – welche Lebensmittel
bewirken was  in meinem Körper 
Nach einer theoretischen Einführung begeben wir uns in die moder-
ne Großküche des Bildungszentrums für Tourismus und Gastronomie.
Kleine Kochschule – Zubereitung von modernen und leichten Speisen
mit anschließender Verkostung.

Donnerstag von 11.00 - 18.00 Uhr (8 U.-Std.) · Details siehe Seite 11

Nichts bewegt die Menschen mehr als ihre eigene Biografie 
Schwerpunkt dieses Seminares ist die Biografiearbeit und ihre
Bedeutung. Anhand der praktischen Einführung in die Methode
„Entwicklung eines Lebensbandes" erhalten die TeilnehmerInnen die
Möglichkeit zur praktischen Ausarbeitung des eigenen Lebens-
bandes. Auch der Zusammenhang zwischen Krisen und den dahinter
steckenden Ressourcen wird Thema sein. Im Preis sind ein kleiner
Imbiss und Getränke im Sommergarten enthalten.

Donnerstag von 10.00 - 17.00 Uhr · Details siehe Seite 6

August

5.8.

5.8.

3.+
5.8.

7.+
8.8.

8.8.

9.8.

9.8.
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Atelierhaus Uelvesbüll · K.-H. Max Höppner
Porrendeich 27 · 25889 Uelvesbüll
Tel. 0 48 62 / 217 93 70 und 01 70 - 324 23 16
info@hoeppnerdesign.de
www.hoeppnerdesign.de/aquarellkurse

Märchen – der Schlüssel zur Welt 
Veranstaltung für Eltern, PädagogInnen und interessierte 
Menschen
An einem idyllischen, historisch bedeutsamen Ort in Bordelum –
derBordelumer Heilquelle – gehen wir am Beispiel des Märchens
„Hans – mein Igel“ der Bedeutung und den Einsatzmöglichkeiten von
Märchen auf den Grund. Im Anschluss haben Sie die Möglichkeit,
mitgebrachte Märchen mit mir gemeinsam zu deuten. Sie erhalten
ein kleines Präsent zur Erinnerung.

Sonntag von 15.00 - 18.00 Uhr. (Bitte anmelden bis 18.07.)
Details siehe Seite 4

Theodor Storms Novelle „Eine Halligfahrt“
Die Novelle erklingt als Hörspiel, dazu exklusiv Lichtbilder von den
Originalplätzen: Natur, Politik und Menschliches vor 140 Jahren.
Die Handlung der Novelle beginnt am Ort der Vorführung, am
Dockkoog. Zuvor wird um 19.30 Uhr ein überbackener Gemüseteller
gereicht mit Krabben als Beilage.

Sonntag von 19.30 - 21.15 Uhr · Details siehe Seite 7

Sigrid Saxen · Tel. 0 48 41 / 8 25 10,
zu Gast im Nordseehotel, 0 48 41 / 50 21
Dockkoogstraße 26 
25813 Husum

Gedichte und Novellen von Theodor Storm
In Zusammenarbeit mit der Theodor-Storm-Gesellschaft
Inhalt: Zwei kurze Novellen und sechs berühmte Gedichte, chronolo-
gisch vorgetragen im Zusammenhang mit dem Lebensweg des
Dichters

Montag von 15.00 - 16.15 Uhr · Details siehe Seite 8

August

13.-
18.8.

10.8. Taiji zum Kennenlernen und Mitnehmen
Taiji Chan ist eine gesunde Bewegungskunst mit meditativem
Charakter. An diesem Nachmittag kann eine Folge dieser fließenden,
harmonischen Bewegung zum Weiterüben im Urlaub und zu Hause
erlernt werden.

Dienstag von 15.30 - 17.00 Uhr
Kosten: 10 EUR 
bei schlechtem Wetter zuzügl. 4 EUR Umlage der Raummiete
Mindest-TeilnehmerInnenzahl: 4

Sigrid Saxen 
Husumer Schlosspark, Treffpunkt: Storm-Denkmal,
bei schlechtem Wetter: Schloss vor Husum, Südflügel

Mit der Nase durch Nordfriesland
Friesische Geruchs- und Geschmacksschulung 
Lernen Sie typisch norddeutsche, friesische Gerichte, in der Form
kleiner Geschmacks- und Löffelproben kennen. Bei Löffelproben sind
alle Teile eines Gerichtes auf einem Löffel angerichtet. Begegnen Sie
einigen Produkten unserer Region in einer kleinen Bild-Präsentation
und nehmen Sie Ihre schönsten Rezepte mit nach Hause.

Donnerstag von 10.00 -15.00 Uhr 
Kosten: 20 EUR
Details siehe Seite 9

Aquarellmalen in „Sehluft“ 
für Anfänger und Fortgeschrittene
Das spielerische Erlernen und Vertiefen bewirken ein gelassenes
Herangehen. Ich demonstriere an Beispielen, wie die jeweilige
Technik angewandt wird. Es geht nicht um das Schaffen perfekter
Bilder sondern um das Sammeln von Erfahrungen.
Themen: Nordfriesische Landschaft, Still-Leben, Verfremdung von
Motiven, Licht und Schatten, Strukturen sowie das Arbeiten an 
eigenen Bildideen.

Freitag bis Mittwoch
Beginn: Freitag 18.00 Uhr, Ende: Mittwoch 18.00 Uhr (15 Ustd.)
Mindestteilnehmerzahl 6 
Seminargebühren: 260 EUR 

Atelierhaus
Uelvesbüll

15.8.

12.8.

22.8.

23.8.
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Die Kinder suchen und kosten mit viel Freude versteckte, unbekannte
Obst- und Gemüsesorten.
Sonnabend von 10.00 - 15.00 Uhr  · Details siehe Seite 7

Märchen – der Schlüssel zur Welt
Veranstaltung für Eltern, PädagogInnen und interessierte 
Menschen
An einem idyllischen, historisch bedeutsamen Ort in Bordelum – der
Bordelumer Heilquelle – gehen wir am Beispiel des Märchens „Hans
– mein Igel“ der Bedeutung und den Einsatzmöglichkeiten von
Märchen auf den Grund. Im Anschluss haben Sie die Möglichkeit,
mitgebrachte Märchen mit mir gemeinsam zu deuten. Sie erhalten
ein kleines Präsent zur Erinnerung.

Sonntag von 15.00 - 18.00 Uhr. (Bitte anmelden bis 18.07.)
Details siehe Seite 4

Mit der Nase durch Nordfriesland
Friesische Geruchs- und Geschmacksschulung 
Lernen Sie typisch norddeutsche, friesische Gerichte in der Form
kleiner Geschmacks- und Löffelproben kennen. Bei Löffelproben sind
alle Teile eines Gerichtes auf einem Löffel angerichtet.
Begegnen Sie einigen Produkten unserer Region in einer kleinen
Bild-Präsentation und nehmen Sie Ihre schönsten Rezepte mit nach
Hause.

Donnerstag von 10.00 - 16.00 Uhr · Details siehe Seite 9

Aquarellmalen in „Sehluft“- Nordfriesische Motive
Basisworkshop für Einsteiger
Das Reizvolle an der Aquarellmalerei ist das Eigenwillige der
Aquarellfarbe. Das Verlaufen der Farben ineinander, das Sich-
überlagern der Lasurschichten, die Trockenränder, das Geplante 
wie das Spontane. Wir malen in der nordfriesischen Landschaft 
und im großräumigen Atelier.

Freitag von 15.00 - 18.00 Uhr 
Samstag von 14.30 - 18.00 Uhr
Details siehe Seite 11

31.8.
+2.9.

2.9.

4.9.

28.8. Mit der Nase durch Nordfriesland
Friesische Geruchs- und Geschmacksschulung 
Lernen Sie typisch norddeutsche, friesische Gerichte in der Form
kleiner Geschmacks- und Löffelproben kennen. Bei Löffelproben sind
alle Teile eines Gerichtes auf einem Löffel angerichtet.
Begegnen Sie einigen Produkten unserer Region in einer kleinen
Bild-Präsentation und nehmen Sie Ihre schönsten Rezepte mit nach
Hause.

Sonnabend von 10.00 -16.00 Uhr · Details siehe Seite 9

Schreibwerkstatt mit Autoren der Autorengruppe CoLibri 
Sie schreiben Gedichte, Geschichten, Erzählungen, Romane … und
suchen Erfahrungsaustausch, Tipps und Anregungen? Sie möchten
ernsthaft in lockerer Runde schriftstellerisch arbeiten? – Dann lassen
Sie uns das an zwei Nachmittagen tun! Gemeinsam besprechen wir
Ihre Texte (falls Sie keine eigenen Texte besprechen wollen, bringen
wir Muster mit) und arbeiten an Ausdruck, Stil und Vortragstechnik.

Dienstag und Donnerstag von 15.00 - 19.00 Uhr
Details siehe Seite 8

Nichts bewegt die Menschen mehr als ihre eigene Biografie.
Schwerpunkt dieses Seminares ist die Biografiearbeit und ihre
Bedeutung. Anhand der praktischen Einführung in die Methode
„Entwicklung eines Lebensbandes“ erhalten die TeilnehmerInnen die
Möglichkeit zur praktischen Ausarbeitung des eigenen
Lebensbandes. Auch der Zusammenhang zwischen Krisen und den
dahinter steckenden Ressourcen wird Thema sein. Im Preis sind ein
kleiner Imbiss und Getränke im Sommergarten enthalten

Donnerstag von 10.00 - 17.00 Uhr · Details siehe Seite 6

Geruchs- und Geschmacksseminar für Familien mit kleinen
Kindern
Ein vorgelesenes Märchen auf einer Waldlichtung. Wer findet die
kleinen versteckten Duftzwerge im Unterholz? Mit frischer Luft und
viel Bewegung geht es durch den speziellen Erlebnissparcours im
Bohmstedter Wald, auf einer Schnitzeljagd nach vergessenen Düften
und Geschmacksproben.

August September

5.9.

9.9.

11.+
12.9.

Tourismus-Flyer_2010_b  01.12.2009  15:16 Uhr  Seite 18



2120

Donnerstag von 18.00 - 20.00 Uhr. (Bitte anmelden bis 22.09.)
Kosten inkl. Handouts und Pausensnacks 20,00 EUR
Elke Hansen Seminare · Details siehe Seite 5

Mit der Nase durch Nordfriesland
Friesische Geruchs- und Geschmacksschulung 

Lernen Sie typisch norddeutsche, friesische Gerichte in der Form
kleiner Geschmacks- und Löffelproben kennen. Bei Löffelproben sind
alle Teile eines Gerichtes auf einem Löffel angerichtet. Begegnen Sie
einigen Produkten unserer Region in einer kleinen Bild-Präsentation
und nehmen Sie Ihre schönsten Rezepte mit nach Hause.

Sonnabend von 10.00 -16.00 Uhr · Details siehe Seite 9

Märchen – der Schlüssel zur Welt 
Veranstaltung für Eltern, PädagogInnen und interessierte 
Menschen

An einem idyllischen, historisch bedeutsamen Ort in Bordelum – der
Bordelumer Heilquelle – gehen wir am Beispiel des Märchens „Hans
– mein Igel“ der Bedeutung und den Einsatzmöglichkeiten von
Märchen auf den Grund. Im Anschluss haben Sie die Möglichkeit,
mitgebrachte Märchen mit mir gemeinsam zu deuten. Sie erhalten
ein kleines Präsent zur Erinnerung.

Sonntag von 15.00 - 18.00 Uhr. (Bitte anmelden bis 18.07.)
Details siehe Seite 4

Goya und die Herzogin von Alba
Kunstgeschichte Malerei für Einsteiger und Kunstkenner 
(kein Malunterricht)                                                             
Francisco de  Goya fasziniert auch heute noch Künstler,
Kunsthistoriker, Schriftsteller, Bühnenautoren, Cineasten, Mediziner
und Psychiater. Seine Bilder zeigen, wozu der Mensch fähig ist, im
Guten wie im Bösen. Eine tiefe Einsicht in die gesellschaftliche
Wirklichkeit, Krankheit, Taubheit, Kränkung durch eine Frau waren
die Voraussetzungen für sein Werk.

Donnerstag von 18.00 - 20.00 Uhr. (Bitte anmelden bis 29.09.)           
Elke Hansen Seminare · Details siehe Seite 5

Theodor Storms Novelle „Eine Halligfahrt“
Die Novelle erklingt als Hörspiel, dazu exklusiv Lichtbilder von den
Originalplätzen: Natur, Politik und Menschliches vor 140 Jahren.
Die Handlung der Novelle beginnt am Ort der Vorführung, am
Dockkoog. Zuvor wird um 19.30 Uhr ein überbackener Gemüseteller
gereicht mit Krabben als Beilage.

Sonntag von 19.30 - 21.15 Uhr · Details siehe Seite 7

Hudson-River-School und Luminismus
Kunstgeschichte Malerei für Einsteiger und Kunstkenner 
(kein Malunterricht)                                                                       
Im 19. Jh. entstehen in Amerika erste eigenständige Kunstbe-
wegungen, die Hudson River School und der Luminismus. Ihre
romantischen Landschaftsbilder stellen eine Natur dar, die für
die Kunst bis dahin unbekannt war.

Donnerstag von 18.00 - 20.00 Uhr. (Bitte anmelden bis 15.09.)
Kosten inkl. Handouts und Pausensnacks  20,00 EUR

Elke Hansen Seminare · Details siehe Seite 5

Geruchs- und Geschmacksseminar für Familien mit kleinen
Kindern 
Ein vorgelesenes Märchen auf einer Waldlichtung. Wer findet die
kleinen versteckten Duftzwerge im Unterholz? Mit frischer Luft und
viel Bewegung geht es durch den speziellen Erlebnissparcours im
Bohmstedter Wald, auf einer Schnitzeljagd nach vergessenen Düften
und Geschmacksproben.
Die Kinder suchen und kosten mit viel Freude versteckte, unbekannte
Obst- und Gemüsesorten.

Dienstag von 10.00 - 15.00 Uhr · Details siehe Seite 7

Arts- und Crafts Movement und die Präraffaeliten
Kunstgeschichte Malerei für Einsteiger und Kunstkenner 
(kein Malunterricht)
Die Arts- u. Crafts Bewegung und die Präraffaeliten hatten im 19. Jh.
in England das erklärte Ziel, die Kunst zu reformieren: „Rückkehr zur
Natur und Ablehnung akademischer Praktiken“.

September

12.9.

16.9.

21.9.

23.9.

September

25.9.

26.9.

30.9.
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Atelierhaus Uelvesbüll Tel. 0 48 64 / 5 30
Christa A. Jessen    mobil 01 71 / 8 12 32 15
Porrendeich 27 info@seminarhaus-uelvesbuell.de
25889 Uelvesbüll www.seminarhaus-uelvesbuell.de

Manfred Augustin Tel. 0 48 41 / 80 66 34
Stadtweg 34     info@manfredaugustin.de
25813 Husum www.manfredaugustin.de

Birgit Pauls EDV-Beratung Tel. 0 48 61 / 61 08 41
25832 Tönning info@birgitpauls.de
Friedrichstädter Chaussee 19 www.birgitpauls.de

EHS Elke Hansen Tel. 0 46 51 / 56 35
Heideweg 20 info@hansen-sylt.de
25980 Westerland/Sylt www.hansen-sylt.de

Geruchs- und Tel. 0 46 71 / 69 20
Geschmacksschule NF m-gohr@versanet.de
Manfred Gohr www.geruchs-und-geschmacksschule.de
Sandbarg 9 
25853 Bohmstedt

IHK Wirtschaftsakademie Tel. 0 48 41 / 96 08 31
Schleswig-Holstein stefan.schuett@wak-sh.de
Flensburger Chaussee 30 www.wak-sh.de
25813 Husum

Institut für Ganzheitliche Tel. 0 48 41/ 6 32 99 
Lebensgestaltung BGB mobil 01 60 / 91 98 02 32
Schloßgang 8  kontakt@institut-husum.com
25813 Husum www.institut-husum.com

Markussen Tel. 0 46 71 / 8 52 
Personaltraining mobil 01 77 / 8 52 44 00
Berta Marie Markussen Teaching-Horses@Markussen-
Am Stollberg 8 Personaltraining.de
25852 Bordelum www.Markussen-Personaltraining.de
Stollberg-Mühle www.Teaching-Horses.de

Ulla Repen Tel. 0 46 71 / 60 22 93
Norderreeg 24 info@ulla-repen.de
25852 Bordelum/Sterdebüll www.ulla-repen.de

Sigrid Saxen Tel. 0 48 41 / 8 25 10
Herzog-Adolf-Straße 12 sisax@web.de
25813 Husum http://sigrid-saxen.de
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Sommerseminare in Nordfriesland

Bohmstedt

Husum

Tšnning

Westerland

20
10

Der Weiterbildungsverbund Nordfriesland ist ein von 
der EuropŠischen Union und vom Land Schleswig-Holstein
gefšrdertes Projekt.

ProjekttrŠger ist der Kreis Nordfriesland.

UelvesbŸll

Hier finden Sie die Seminaranbieter der
Arbeitsgruppe für Tourismus im WBV

Bordelum
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